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Bitwa pokolen, czyli pojedynek
na plerogl semorzy kontra mlodzi

Szkola w Boninie, ktéra m. in.
ksztatd uczniéw w kierunku ga-
stronomicznym, zorganizowata
pierwszy raz taka imprezg
przy udziale koszalinskiego od-
dzialn  Krajowego Osrodka

miala polaczyé ze soba dwakuli-
name $wiaty. Zjednej strony do-
Swiadczenie Zyciowe, az drugiej
miodzieficzg fantazje. To pierw-
szereprezentuja przedstawicielki
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
zSianowa, a drugie - uczniowie

pojedynkuna p!erogl ayli':ktéra grupa przygotuje lepsze i I_:ardzi;j pyszne specjaly .

zmierzyty sie panie z Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Sianowa oraz uczniowie Z5 CKR w Boninie

Kklas gastronomicznych zZSCKR
w Boninie - méwi Michat

« Metlewicz z OT KOWR w Kosza-

Obie grupy wiekowe (podzie-
lonenaszes¢zespolow)starlysie
‘wzmaganiach wlepieniu piero-
gow. Panie z UTW przodowaly
wpierogach tzw. tradycyjnych. -
Mamytufarszzkapusty kiszonej,

satez_iphxclfazsércamikasza,
twardg - wyliczaly. I umaczyly,
]akzroblcdobrepxemgl bysienie
sklejaly, a péZniej nie rozpadaty
podczas gotowania: - Rdzne
szkoly s. My dodajemy np. cie-
plejwody, aktos inny oleju. Zeby
sie nie rozpadly, totizebajedo-

brze sklei¢ i nie przesadzaé

zmaka,

Uczniowie postawilina piero-
gowe eksperymenty. Byt m. in.
farsz liwkowy z miodem, imbi-
remicynamonem oraz migda-
fami oraz kurki, boczekicebula.

.Byttezbob, serfeta, czosnek, ce-

bulaikoperek, atakze kasza gry-
czana. Alepiononie tylko zmaki

pszennej, boimaka pelnoziami-
staposziawruch.
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kucha-
rzaPawlaRomankiewicza, ktory

Rywalizacje usw:etmhr po-
kazy kuliname zudzialem

awiecwarsztaty zrzezby wowo-
cachiwarzywach, ktore popro-
wadzila Katarzyna Rogowska.
Z kolei porad dietetycznych
udzielata Marta Pawelec, ktora
przekonywala m. in. do tego, jak
wazne s3 ryby wnaszej kuchni. -

Ryba to Zrédio kwasow nienasy-

conych, ktdre obnizajg poziom |
cholesterolu. Dobrze, by jescryby
dwa razy w tygodniu, a nawet

- czeSciej -mowila.

Klasa IV zaprezentowala ta-
uczenmic- kelnerek, ktore poda-
waly do stohy, przy ktérym za-
siedli uczniowie - klienci, Nato-
miast uczniowie klasy I krok
po kroku prezentowal, jak fa-
chowonakryédostohu.

Zwieticzeniem bylo oglosze-
nie wynikéw ,,Bitwy pokolefi”,
Imiejscezdobyly: -Hondzysie ZS
CKR iGrupa Tereski UTW; I niej~
sce-WronkiZS CKRiGrupaKrysi

UTW; Il miejsce - Momotki ZS |

CKRiSianowiankiUTW. -

Wiecej- kmwﬁlosiexoszah'la ;

inagk24.pl.



